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La Dirección General de Recursos Humanos, a través de la Dirección de Bienestar del 
Personal y la División de Asistencia Médica del Poder Judicial, lleva adelante el Programa 
de Medicina Preventiva “Juntos Por Nuestro Bienestar”, que busca informar y concienciar 
a funcionarios y usuarios de justicia en general sobre la importancia del cuidado de la salud 
física y mental.
 
Bajo ese lema los profesionales médicos de la institución brindan recomendaciones de 
interés para funcionarios y usuarios de justicia, que se realizan en el marco del programa de 
Medicina Preventiva impulsado por la Corte Suprema de Justicia.

En ese sentido, en el Día Mundial de la Lucha contra el Sida conmemorado en fecha 1 de 
diciembre, la doctora Zulma Basualdo, clínica médica de la División Asistencia Médica, refirió 
que el VIH es un virus de inmunodeficiencia humana que ataca al sistema inmunitario y 
actualmente no tiene cura, se transmite a través del contacto sexual, inyección de drogas 
ilícitas, de la madre al niño durante el embarazo, trabajo de parto o la lactancia.

La profesional médica comentó que los síntomas son: fiebre, dolor de cabeza, muscular, 
dolor articular, erupción, dolor de garganta, llagas en la boca, ganglios linfáticos inflamados, 
entre otros. Después del contagio se manifiesta en un lapso de 2 a 4 semanas, en la fase 
aguda los síntomas son similares a la de una gripe: fiebre, dolor de cabeza, erupción cutánea, 
y pueden no aparecer hasta los 10 años de haber contraído.

El VIH se diagnostica con la prueba mediante la muestra de sangre o saliva, se detecta por 
ARN en sangre, dando como resultado Positivo y la prueba analítica: anticuerpos y 
antígenos. Para su tratamiento se realiza la terapia antirretroviral: que implica tomar el 
medicamento según las indicaciones médicas, ayudando a que el paciente se mantenga 
sano.


