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Hipertension arterial: Tratamiento y prevencion

La Direccion General de Capital Humano, a traveés de la Direccion de Bienestar del Personal y la
Division de Asistencia Médica del Poder Judicial, lleva adelante el Programa de Medicina Preventiva
“Juntos Por Nuestro Bienestar”, que busca informar y concienciar a funcionarios y usuarios de
justicia en general sobre la importancia del cuidado de la salud fisica y mental.

La doctora Zulma Basualdo, profesional médico de la Division Asistencia Médica, refiere que se habla de
hipertension cuando la presion de la sangre en nuestros vasos sanguineos es demasiado alta (de
140/90 mmHg o mas). Es un problema frecuente que puede ser grave si no se trata.

A veces no causa sintomas y la unica forma de detectarla es tomarse la tension arterial.

El riesgo de hipertension puede aumentar en estos casos: edad avanzada, causas genéticas, sobrepeso
u obesidad, falta de actividad fisica, comer con mucha sal, beber demasiado alcohol, stress, diabetes

Mellitus.

Hay cambios de habitos, como dieta saludable, dejar de fumar y practicar mas actividad fisica, que
pueden ayudar a reducir la tension arterial, aunque algunas personas pueden necesitar medicamentos.

Entre los factores de riesgo modificables figuran las dietas malsanas (consumo excesivo de sal, dietas
ricas en grasas saturadas y grasas trans e ingesta insuficiente de frutas y hortalizas), la inactividad
fisica, el consumo de tabaco y alcohol y el sobrepeso o la obesidad.

Por otro lado, existen factores de riesgo no modificables, como los antecedentes familiares de
hipertension, la edad superior a los 65 anos y la concurrencia de otras enfermedades, como diabetes o

nefropatias.

La mayoria de personas hipertensas no tienen sintomas, aunque la tension arterial muy alta puede
causar dolor de cabeza, vision borrosa, dolor en el pecho y otros sintomas.

La mejor manera de saber si se tiene la tension alta es controlandose, acudiendo a un profesional de la
salud. Si no se trata, la hipertension puede causar enfermedades como insuficiencia renal,
enfermedades del corazéon y derrames cerebrales (ACV).

La unica manera de detectar la hipertension es recurrir a un profesional de la salud para que mida
nuestra tension arterial. Se trata de un proceso rapido e indoloro que también podemos hacer
nosotros mismos con un aparato automatico, si bien es importante que un profesional valore el riesgo
existente y los trastornos asociados.



