
Bajo el lema “Juntos Por Nuestro Bienestar” los profesionales médicos de la institución brindan recomendaciones de interés para 
funcionarios y usuarios de justicia. Estas se realizan en el marco del programa de Medicina Preventiva impulsado por la Corte 
Suprema de Justicia.
La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune, inflamatoria y crónica que afecta principalmente las articulaciones. Puede 
provocar dolor, hinchazón, rigidez matutina y dificultad para realizar las actividades cotidianas.

¿Cuáles son sus principales síntomas?
• Dolor e inflamación de las articulaciones.
• Rigidez matutina, especialmente al despertar.
• Afectación frecuente de manos, muñecas y pies.
• Cansancio y fatiga persistente.

¿Por qué es importante detectarla a tiempo?
Sin un tratamiento adecuado, puede causar daño articular progresivo y afectar la calidad de vida. El diagnóstico temprano y el 
tratamiento oportuno ayudan a controlar la inflamación, prevenir lesiones y mantener la funcionalidad.

¿Tiene tratamiento?
Existen tratamientos eficaces que permiten controlar la enfermedad y alcanzar la remisión en muchos pacientes. El seguimiento 
médico regular es fundamental para lograr estos objetivos.
Recordá: el dolor y la inflamación articular persistentes no deben normalizarse. Consultar tempranamente con un reumatólogo 
puede cambiar el curso de la enfermedad.
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La Dirección General de Capital Humano, a través de la Dirección de Bienestar del Personal y la División de Asistencia Médica del 
Poder Judicial, lleva adelante el Programa de Medicina Preventiva “Juntos Por Nuestro Bienestar”, que busca informar y concienciar a 
funcionarios y usuarios de justicia en general sobre la importancia del cuidado de la salud física y mental.


