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Tabaquismo: una adiccion evitable
con graves consecuencias para la salud

Cada ano, el 31 de mayo, la OMS celebra a nivel mundial el 'Dia Mundial Sin Tabaco’, destacando los
riesgos para la salud asociados con el consumo de tabaco y abogando por politicas eficaces para
reducir el consumo de tabaco. La Direccion General de Capital Humano de la Corte Suprema de
Justicia, a traveés de la Direccion de Bienestar del Personal, promueven su concienciacion.

En este contexto, se analizan los esfuerzos de las instituciones de salud en Paraguay y Argentina para
enfrentar la adiccion al tabaco y sus efectos letales en la poblacion. Se identifica al tabaquismo como el
principal causante de patologias respiratorias graves, incluyendo el cancer de pulmon, la EPOC vy la
tuberculosis. Ademas, se advierte que la industria tabacalera recurre a estrategias manipuladoras y
sabores atractivos para captar a nuevas generaciones de jévenes y adolescentes. Como respuesta, los
organismos implementan programas de cesacion tabaquica, politicas de ambientes libres de humo y el
aumento de impuestos. Asimismo, se destaca la importancia de las fechas conmemorativas para
concientizar sobre los beneficios inmediatos de abandonar este habito cronico.

A nivel mundial, el tabaquismo es la principal causa de enfermedades pulmonares y, al mismo tiempo, la
mas evitable. Tanto el consumo directo de tabaco como la exposicion pasiva a su humo provocan o
agravan enfermedades como el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC), el cancer de
pulmon, la tuberculosis, la neumonia y otras infecciones respiratorias. Se estima que el 84% de las
muertes por cancer de pulmoén estan directamente relacionadas con el consumo de tabaco. El humo
genera una intensa inflamacion en el tracto respiratorio y altera la inmunidad, facilitando infecciones y

provocando un mayor dano organico, con peores pronosticos, como se evidencia en el aumento del
riesgo de COVID-19 grave.

Por otro lado, el vapeo y los cigarrillos electronicos también resultan perjudiciales para la salud
pulmonar. Aunque suelen promocionarse como alternativas “mas limpias” o de "dano reducido”, no existe
evidencia cientifica soélida que respalde estas afirmaciones. Al igual que los cigarrillos tradicionales,
vapear produce inflamacion en las vias respiratorias y debilita el sistema inmunolégico, aumentando la
vulnerabilidad frente a virus y enfermedades respiratorias. Los expertos en salud advierten que estas
practicas tienen efectos directamente nocivos y estudios recientes desmienten que sean metodos
seqguros o eficaces para dejar de fumar.

Afortunadamente, los danos en la salud pulmonar se pueden frenar. La mayoria de las enfermedades
respiratorias vinculadas a estos productos son prevenibles si se abandona su consumo. El cuerpo
comienza a recuperarse casi de inmediato:

- Entre las 2 y 12 semanas después de dejar el tabaco, mejora la circulacion sanguinea y aumenta la
funcion pulmonar.

- Entrely 9 meses, disminuyen notablemente la tos y la dificultad para respirar.

- A los 10 anos de haberlo dejado, el riesgo de desarrollar cancer de pulmén se reduce a la mitad en
comparacion con el de un fumador.

*Material elaborado por al Dra. Ana Fiandro, de la Division de Asistencia Medica.




